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Consentement éclairé

Traitement de Iésions dermatologiques au laser CO2

» Description du traitement
Le traitement approprié est le traitement laser utilisant la technologie CO2
Le but est de fournir le traitement satisfaisant a I’élimination de la Iésion dermatologique :

» Procédure
Un bref historique médical sera effectué ainsi qu’un examen de votre peau

Pendant les 4 semaines précédant et suivant le traitement, évitez toute exposition au soleil, les UVs et les
cremes auto-bronzantes.

Si vous étes bronzés ou tannées, vous ne pouvez pas étre traités. Si vous avez des antécédents d’herpes, une
prémédication pour réduire le risque d’éruption vous sera prescrite.

Appliquez de la creme EMLA une a deux heures avant le traitement sur la zone a traiter.

Le jour du traitement, on peut vous demander de porter des vétements et des chaussures confortables. Vous
devez enlever les lunettes et les bijoux que vous portez. On nous demandera de vous allonger sur la table
d’examen. Une étiquette ou un tracé au marqueur peuvent étre placés sur la zone a traiter qui sera
photographiée.

Vous aurez besoin de porter des coques de protection pour protéger vos yeux d’une exposition accidentelle
a la lumiere laser.la zone de la peau a traiter sera exposée a différentes doses de lumiére par le systeme
laser, et sera a nouveau photographiée.

Ce traitement peut nécessiter une anesthésie locale. L’'injection de I'anesthésique provoque souvent durant
guelgues secondes une sensation de brilure, plus désagréable que réellement douloureuse.

Si la zone n’est pas anesthésiée, I'exposition au laser peut étre inconfortable, la sensation a été décrite
comme une « piqure d’aiguille » suivie d’'une sensation de chaleur.



Les produits utilisés pour désinfecter votre peau peuvent rarement donner une allergie. Il est doncimportant
gue vous signaliez avant la réalisation du traitement par laser CO2, toutes les allergies que vous avez eues
au cours de votre vie.

Un pansement a basse de corps gras (vaseline) sera réalisé par votre médecin tout de suite aprés la séance.
Des douleurs peuvent étre présentes durant les premiers jours qui suivent le soin. Celles-ci peuvent
nécessiter la prise de médicaments pour la douleur que vous prescrira le cas échéant votre médecin.

Un saignement ou un gonflement modéré de la zone peut survenir dans les jours suivant le traitement. En
cas d’apparition de fievre ou de douleur empéchant le sommeil au niveau de la zone traitée, il sera nécessaire
de contacter votre médecin.

Pour obtenir la meilleure cicatrisation possible, des pansements doivent étre réalisés tous les jours jusqu’a
cicatrisation complete. Ces pansements devront étre effectués comme vous le précisera votre médecin.

En aucun cas il ne faudra retirer les pansements pour faire sécher une croute sans I’accord de votre médecin.
Mettre de I’écran total indice 50+ pendant 12 semaines post-traitement.

Surtout ne pas gratter les croutes.

Une fois la cicatrisation terminée, ce qui peut demander jusqu’a 6 semaines, une cicatrice résiduelle persiste.
Rose ou rouge au départ sa couleur s’estompe en quelques mois pour devenir habituellement moins visible.

Le traitement requiére un certain nombre de séances, espacées de quatre a six semaines. La durée du
traitement et le nombre de séances dépendront des conditions lors du traitement.

Je certifie avoir lu et compris toutes les informations qui m’ont été présentées avant de signer ce
consentement éclairé. J'ai également eu m’opportunité de poser toutes les questions

Donc j’autorise le Docteur Nathaniel KHALIFA a réaliser le traitement laser CO2

Nom/ prénom du patient :

Signature :
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Dr. Nathaniel KHALIFA

FICHE D’INFORMATION
TRAITEMENT DE LESIONS DERMATOLOGIQUES PAR LASER CO2

Madame, Monsieur,
Le traitement au laser :

> Son principe :
Ce traitement consiste en une destruction de votre lésion dermatologique a 'aide d’un laser CO2. Ce traitement
nécessite I'utilisation d’une anesthésie locale. L'injection de I'anesthésique provoque souvent, durant quelques
secondes une sensation de brulure, plus désagréable que réellement douloureuse.
Les produits utilisés pour désinfecter votre peau peuvent rarement donner une allergie. Il est donc important que
vous signaliez avant la réalisation du traitement par laser CO2 toutes allergies que vous avez eues au cours de votre
vie.
Une fois I'anesthésie effectuée, le médecin va pratiquer une vaporisation de | Iésion, qui va aboutir a sa destruction.

> Lesindications :
Le traitement consiste en la destruction :
e Des lésions virales : verrues, Condylomes Véneriens, Molluscum Contagiosum.......
e Des tumeurs bénignes : Molluscum pendulum ; Adénomes sébacés, Verrues séborrhéiques, kératoses
séniles, botriomycomes, histiocytofibrome, xanthélasma, hydranémones des paupiéres...
e Tumeurs précancéreuses ou malignes : malade de Bowen, Epi Baso.....

e Autres indications : Naevus verruqueux, tatouages, rhinophyma, angiomes stéllaires......

> Les contre-indications :

Hypersensibilité connue a la lumiere

Prise de médicaments favorisant la sensibilité a la lumiere
Prise d’anticoagulants

Prise de capsules d’isotretinoine au cours des 6 derniers mois
e Ne pas étre bronzé(e)

e Femmes enceintes

e Antécédents de cicatrice hypertrophique ou chéloides

e Antécédents de vitiligo

e Collagénose avec affection clinique dermatologique



> Consignes avant la séance :
Mettre de la creme EMLA 1 a 2 heures avant la séance sur la zone a traiter.
» Pendant la séance :

L'injection de I'anesthésique provoque souvent durant quelques secondes une sensation de brilure, plus désagréable
gue réellement douloureuse.

> Les suites immédiates :
Un pansement a base de corps gras (vaseline) sera réalisé par votre médecin tout de suite apres la séance
» Les consignes apres la séance :

Pour obtenir la meilleure cicatrisation possible, des pansements doivent étre réalisés tous les jours jusqu’a cicatrisation
compléete. Ces pansements devront étre effectués comme vous le précisera votre médecin.

En aucun cas il ne faudra retirer les pansements pour faire sécher une croute sans I'accord de votre médecin.

Mettre de I'écran total indice 50+ pendant 12 semaines post-traitement.

Surtout ne pas gratter les croutes.

> Les complications possibles

Des douleurs peuvent étre présentes durant les premiers jours qui suivent le soin. Celles-ci peuvent nécessiter la prise
de médicaments pour la douleur que vous prescrira le cas échéant votre médecin.

Un saignement ou un gonflement modéré de la zone peuvent survenir dans les jours suivant le traitement. En cas
d’apparition de fievre ou de douleur empéchant le sommeil au niveau de la zone traitée, il sera nécessaire de contacter
votre médecin.

Une fois la cicatrisation terminée, ce qui peut demander jusqu’a 6 semaines, une cicatrice résiduelle persiste. Rose ou
rouge au départ, sa couleur s’estompe en quelques mois pour devenir habituellement moins visible.
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